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مرحبا بك في مدونة معلمي، 





ملخصات دروس الوحدة الأولى المستوى الخامس : صحة الإنسان و التفاعل مع البيئة 

ملخص درس الهضم و الجهاز الهضمي 

على طول الأنبوب الهضمي تخضع الأغذية لعدة تحولات لتشكل مواد القيت. يتم امتصاص مواد القيت على مستوى المعي الدقيق لتمر إلى الدم. 

ملخص درس التنفس عند الانسان 

أثناء الشهيق يمر الهواء عبر أعضاء الجهاز التنفسي و يصل إلى الرئتين. 

على مستوى الأكياس الهوائية يتم مرور الأكسجين من هواء الشهيق إلى الدم، و مرور ثنائي أكسيد الكربون من الدم إلى هواء الزفير. 

يؤثر تلوث الهواء سلبا على سلامة الجهاز التنفسي. 

ملخص درس الاحتياجات الغذائية 

يحتاج جسمنا لأغذية متنوعة تزوده بالطاقة و تمكنه من القيام بمختلف الوظائف. 

فالمرأة الحامل تحتاج لأطعمة غنية بالكالسيوم و الحديد و الفيتامينات، و هذه الاحتياجات تزداد عند المرأة المرضع، و يحتاج المراهق إلى أطعمة بانية كالبروتينات و أطعمة طاقية كالدهنيات، و كذا الأملاح المعدنية و الفيتامينات بكمية وافرة مقارنة مع احتياجات المسن. 

ملخص درس الجهاز الدوراني 

يقوم الدم بتوزيع مواد القيت و الأكسجين عن طريق الجهاز الدوراني الذي يتكون من القلب و العروق الدموية. 

تنقسم العروق الدموية إلى نوعين: 

- الشرايين التي تنقل الدم من القلب إلى الأعضاء. 

- الأوردة التي تنقل الدم من الأعضاء إلى القلب. 


ملخص درس الجهاز البولي 

ينقي الجهاز البولي الدم من الفضلات السائلة. 

يتكون البول على مستوى الكلية، و ينتقل إلى المثانة عن طريق الحالب، ثم يطرح خارج الجسم بواسطة الإحليل. 


ملخصات دروس الوحدة الثانية المستوى الخامس : الكائنات الحية ووظائفها و تفاعلاتها مع البيئة : التربة 

 

ملخص درس التربة و خصائصها 

التربة هي الطبقة السطحية المفتتة التي تغطي سطح الأرض، تحتوي التربة على مكونات مختلفة كالرمل و الحصى و الطين و المواد العضوية، كما تحتوي على الماء و الهواء. 

تختلف النفاذية للماء من تربة إلى أخرى حسب نوع التربة. 

ملخص درس الكائنات الحية في التربة و دورها 

تحتوي التربة على كائنات حية متنوعة : ديدان، كائنات حية دقيقة و كائنات حية مجهرية. 

تلعب هذه الكائنات الحية دورا مهما في تفتيت الفرش الحرجي و تحويله إلى دبال. 

ملخص درس التربة و الفلاحة 

للرفع من المردود الفلاحي يعمل الفلاح على زيادة خصوبة التربة بالحرث الجيد و التسميد، و خصوصا بواسطة المواد العضوية التي ترفع من نسبة الدبال بالتربة، مما يؤدي إلى إغنائها بالأملاح المعدنية، كما يعتمد الفلاح تقنيات السقي المختلفة. 

ملخص درس عوامل تدهور التربة و حمايتها 

تتعرض التربة للتدهور نتيجة عدة عوامل، منها ما هو مرتبط بأنشطة الإنسان كقطع الأشجار و الرعي الجائر، و منها ما هو مرتبط بعوامل طبيعية كالرياح و الأمطار و جريان المياه. و لحماية التربة، يقوم الإنسان بممارسات مختلفة، كغرس الأشجار و إقامة المدرجات ووضع حواجز مضادة للرياح. 


ملخصات دروس الوحدة الثالثة المستوى الخامس  : تصنيف المادة و خصائصها 

 

ملخص درس الكتلة 

كتلة جسم هي كمية المادة الموجودة فيه، و تزداد كتلة جسم عندما تزداد كمية مادته. وزن الجسم هو القوة التي تطبقها عليه الأرض. 


ملخص درس انخفاض الكتلة 

أثناء تحول فيزيائي أو خلط أجسام تنخفض الكتلة. 


ملخص درس طرق فصل الخليط 

تمكن عملية التصفيق من فصل المكونات الثقيلة لخليط غير متجانس. 

تمكن عملية الترشيح من فصل مكونات الخليط غير المتجانس المتكون من صلب وسائل. 

تمكن عملية التقطير من فصل مكونات الخليط المتجانس المتكون من صلب مذاب في سائل. 


ملخص درس المحاليل 

المحلول خليط من مذيب كالماء و من مذاب كالسكر (جسم صلب) أو كشراب الرمان (جسم سائل) أو جسم غازي. 

المحلول المشبع هو خليط غير متجانس من مذيب و مذاب و هو محلول مركز، و لتخفيفه نضيف إليه الماء. 

لتسريع ذوبان مادة صلبة نفتتها و نضعها في ماء ساخن و نرفع من سرعة التحريك. 

 

ملخصات دروس الوحدة الرابعة المستوى الخامس  : دورات الحياة و التوالد و الوراثة عند الكائنات الحية 


ملخص درس التوالد عند الحيوانات البيوضة 

أهم أعضاء التوالد عند الحيوانات البيوضة هي : 

- المناسلُ، و هي الخصيتان عند الذكر و المبيضان عند الأنثى. 

- القنوات التوالدية. 

- أعضاء توالد خارجية. 

أثناء التزاوج يقوم الذكر بتلقيح البويضات داخل الجهاز التناسلي للأنثى، فينتج عن ذلك تكون الجنين، عند وضع البيض تقوم الأنثى بحضنه لتوفير الظروف الملائمة لنمو الجنين و تطوره داخل البيضة إلى أن تنفقس عند اكتمال نموه. 


ملخص درس التوالد عند الحيوانات الولودة 

- للحصول على جنين يقوم الذكر بالتزاوج مع الأنثى لإخصاب البويضة. 

- تنمو الأجنة داخل رحم الأنثى التي تلد صغارها بعد اكتمال نموها. 


ملخص درس التكاثر الجنسي عند النباتات 

بعد عملية الأَبْر، يؤدي إخصاب البويضة بواسطة حبوب اللقاح إلى الحصول على بذرة، تحتوي على جنين، قاردة على الإنبات و إنتاج نبات جديد. 


ملخص درس التكاثر اللاجنسي عند النباتات 

يمكن للنباتات أن تتكاثر بطريقة لا جنسية و نميز بين عدة طرق منها ما هو طبيعي كالتكاثر عن طريق الساق الهوائية أو عن طريق الجذمور أو بواسطة البصلات؛ و منها ما يتم بتدخل الإنسان كالافتسال و الترقيد. 


ملخصات دروس الوحدة الخامسة المستوى الخامس  : أشكال الطاقة و طرق نقل الطاقة/ القوى و الحركات 

 

ملخص درس المغناطيس و المجال المغناطيسي 

- لكل مغناطيس قطبان، قطب جنوبي S يلَوَّنُ بالأحمر و قطب شمالي بلون بالأزرق. 

- يحدث التنافر أو التباعد دائما بين قطبين متشابهين، و يحدث التجاذب أو التقارب دائما بين قطبين مختلفين. 

- المغناطيس و التيار الكهربائي ينتجان مجالا مغناطيسيا.

ملخص درس المغناطيس الكهربائي - المنوب 

نحصل على مغناطيس كهربائي بلف سلك نحاسي مغطى بالبلاستيك حول قطعة حديدة موصولة بأحد أقطاب البطارية، و عندما يكون الطرف الحر من السلك موصولا بالقطب الآخر للبطارية يمر التيار الكهربائي عبر السلك فتصبح القطعة الحديدية مغناطيسيا يحول طاقة حركة المنوب أمام وشيعة إلى طاقة كهربائية. 


ملخص درس الحركة و القوة – النواس البسيط 

يتكون جسم A في حركة بالنسبة لجسم آخر B إذا تغير موضع A بالنسبة ل B. 

حركة و سكون جسم ترتبطان بالقوة المؤثرة على الجسم. 

يتكون النواس البسيط من كرية معلقة بخيط مشدود لحامل يتأرجح تحت تأثير قوة جاذبية الأرض، و تتعلق مدة تأرجحه بطول الخيط و لا تتعلق بكتلة الكرية.

ملخص درس أشكال و طرق انتقال الطاقة 

تنقسم الطاقة الى قسمين رئيسين حسب مصدرها و هي : الطاقات المتجددة كالطاقة الشمسية و الطاقة الريحية و الطاقة الكهرمائية... 

و الطاقات غير المتجددة كالطاقة الأحفورية التي مصدرها النفط و الفح الحجري... 

يمكن أن تتحول الطاقة من شكل إلى آخر كتحول الطاقة الشمسية إلى طاقة كهربائية.
 

ملخصات دروس الوحدة السادسة المستوى الخامس  : الخصائص الطبيعية للأرض و مواردها كوكب الأرض في النظام الشمسي 


ملخص درس الموارد المائية 

تغطي المياه مساحة ثلثي كوكب الأرض، إلا أن النسبة المستعملة من طرف الإنسان المتمثلة في المياه العذبة هي أقل من 3%. يستعمل الإنسان الماء في مجالات متعددة أهمها المجال الصناعي و المجال الفلاحي و المجال المنزلي. 

ملخص درس الهواء 

يتكون الهواء أساسا من غاز ثنائي الآزوت و غاز ثنائي الأكسجين و غازات أخرى. 

تساهم الاحتراقات في استهلاك الأكسجين و انبعاث غازات أخرى مضرة تلوث الهواء. 

ملخص درس أحافظ على الماء 

لتوفير المياه العذبة يلجأ الإنسان لطرق مختلفة كبناء السدود و حفر الآبار و تحلية المياه المالحة. تؤدي ندرة الماء إلى عواقب و خيمة على البيئة و الإنسان و الكائنات الحية النباتية و الحيوانية، لذا يجب الحفاظ على الماء و تجنب الإسراف في استعماله في مختلف المجالات. 

ملخص درس الشمس 

لتوفير المياه العذبة يلجأ الإنسان لطرق مختلفة كبناء السدود و حفر الآبار و تحلية المياه المالحة. تؤدي ندرة الماء إلى عواقب و خيمة على البيئة و الإنسان و الكائنات الحية النباتية و الحيوانية، لذا يجب الحفاظ على الماء و تجنب الإسراف في استعماله في مختلف المجالات. 
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